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1.香港人的噩夢

• 38歲女子

• 私家VS公立醫院

• 醫療VS不治療

• 病友組織

• 紓緩治療

• 離世



英國癌症病人

• GP家庭醫生

• 麥美倫護士 (Macmillan Cancer Relief)

• Hopice

• Delivering Choice Programme

• Ambitions for Palliative Care and End of  Life Care 2020



台灣癌症病人

• 在家離世

• 健保署:安寧家居照護 (8種病)

• 社區安寧

• 宗教團體

• 安寧緩和醫療條例2000

• 病人自主權利法2015 (2018)

• 安寧療護 (拒絕心肺復甦法)



2.香港好走怎決定?



台灣病人自主權



拒絕治療

• 香港醫務委員會《香港註冊醫生專業守則》
•
醫生必須「尊重有能力作出決定的病人接受或拒絕治療的權利」，以及「在提供醫療護理

時以病人的最佳利益為依歸」。

• Airedale NHS訴Bland4 一案中確立的普通法，在未得到一名清醒而精神健全的成年人同意下

醫治他，會構成侵權和毆打罪行。即使拒絕接受治療會令他死亡，他仍絕對可以這樣做。

醫院管理局成年人預設醫療指示醫護人員指引(2016)

醫院管理局對維持末期病人生命治療的指引(2015)

在香港引入預設醫療指示概念諮詢文件(2009)



拒絕治療 VS 安樂死

• 1) Withhold（唔比，例如停藥、停營養液）
2) Withdraw（收起，例如拔喉）

•
3) Active Action（主動執行，例如安樂死）



錯誤報導

• 2009.8《明報》「澳洲罕允安樂死 癱漢獲准餓死」

四十九歲病人Christian Rossiter因為車禍全身癱瘓，需要靠胃部餵飼管輸入營養奶維持生命，要求護理
院停止灌奶。

• 2015. 12《星島日報》:「英名媛『怕老』被允安樂死」

C女士患上乳癌後，以香檳服食過量止痛藥企圖自殺，獲救後腎臟嚴重受損要洗腎。她要求停止洗腎，
醫生對她的精神狀況有懷疑，要求法庭評估C女士是否有神智作出決定，法官讓她有權停止治療。

• 2016.9《AM730》:「下月安樂死萎縮女最後一舞封后」

美國威斯康辛州，患脊髓性肌肉萎縮症的十四歲女孩Jerika Bolen先後接受了超過三十次手術，每日需
要十二小時戴呼吸機，無時無刻忍受著慢性與突發性全身劇痛，由於康復無望，她決定撤去呼吸機。



安樂死？



最後一程

• 拒絕治療

• 中止無效治療

• 紓緩治療 (PC)

• 晚期護理 (EoL)



3. 預先表達?

• 預設醫療指示 AD

• 預設照顧計劃 ACP

• 拒絕心肺復甦術 DNACPR



台灣病人自主權利法2018

• 年滿20歲，就可預立醫療決定，放入健保咭
預立時需醫療團隊、家屬及醫療委任代理人在場；

• 當遭遇病症末期、不可逆昏迷、永久植物人、極重度失智、中央主
管機關公告病人病況難以忍受、疾病無法治癒等5種狀況時，醫師須
依預立醫療決定撤除維生器具，家屬、委任代理人不得反對。

• 醫療機構或醫師依其專業或意願，無法執行病人預立醫療決定時，
「得」不施行。



香港

• 預設醫療指示 AD 

• 預設照顧計劃 ACP  

• 拒絕心肺復甦術 DNACPR


